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5-OJI TARPTAUTINE GYVENSENOS MEDICINOS KONFERENCIJA

GYVENSENOS MEDICINA: TEORIJA IR PRAKTIKA
2019 M. BALANDZIO 11 - 12 d.

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU) kartu su Gyvensenos medicinos asociacija ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija kvieCia Jus | tarptautine Gyvensenos medicinos
konferencijg. Jau penkta kartg organizuojamas isskirtinis renginys sukviecia garsiausius pasaulio bei
Lietuvos Gyvensenos medicinos, mitybos, psichologijos ir visuomenés sveikatos ekspertus. Aptarsime
létiniy ligy valdymg moderniomis mokslu pagristomis priemonémis, dalinsimés gergja klinikine ir
prevencine praktika bei pavyzdziais taikomais pasaulyje. Konferencijoje bus pristatomos globalios
gyvensenos medicinos vystymosi perspektyvos, gyvensenos intervencijy poveikio mechanizmai, prak-
tiniai Gyvensenos medicinos diegimo j sveikatos priezitros sistemg aspektai.

Konferencija skirta visy specialybiy gydytojams, slaugytojams, psichologams, visuomeneés
sveikatos specialistams, gyvensenos medicinos specialistams, kity specialybiy sveikatos moksly srities
atstovams, mokslininkams ir akademinei bendruomenei.

KONFERENCIJA ANGLY KALBA. VERTIMO ] LIETUVIY KALBA NEBUS.

-

KONFERENCIJOS DALYVIUS KVIECIAME REGISTRUOTIS:

http://europeanlifestylemedicine.org/
Registracija iki 2019 m. balandZio 9 d. 21 val.

MOKESTIS:

* 1-a diena (balandZio 11 d.) - 25 eurai, studentams - 17 eury.
+ 2-a diena (balandZio 12 d.) - 15 eury, studentams - 8 eurai.
+ Dalyvaujant abi dienas - 30 eury, studentams - 20 eury.

UZ MOKEST| SUTEIKIAMA:

+ LSMU konferencijos dalyvio pazyméjimai: 1-a diena (6 valandos), 2-a diena (7 valandos),
+ Gérimai ir uzkandziai konferencijos pertraukos metu.

KONTAKTINIAI ASMENYS:

LSMU MA VSF Gyvensenos medicinos studijy programos administratore
Ausra Pauliukienég, tel. 8 37 370 112 (skambinti iki 14:00 val.) arba
kreiptis el. paStu: ausra.pauliukiene@Ismuni.lt

Gyvensenos medicinos asociacijos administratore

Agné Vaitkanaite, tel. +370 695 77 112,

el. pastas: vaitkunaite.agne@gmail.com

Konferencijos organizatoriai - Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Visuomeneés sveikatos fakultetas, Gyvensenos medicinos
asociacija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
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KONFERENCIJOS PROGRAMA, balandZio 11 d.

Viesbutis Europa Royale, Misko g. 11, Kaunas
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DALYVIY REGISTRACIJA

KONFERENCIJOS ATIDARYMAS IR SVEIKINIMALI

Prof. Kestutis Petrikonis, LSMU prorektorius studijoms

Prof. habil. dr. Ramuné Kalédiené, LSMU MA VSF dekané

Prof. emeritas, habil. dr. Vilius Jonas Grabauskas, LSMU Tarybos pirmininkas

Vytenis Povilas Andriukaitis, Europos Sqjungos komisaras, atsakingas uz sveikatq ir maisto saugq

Aurelijus Veryga, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras

Algimantas Kirkutis, Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos tausojimo ir stiprinimo reikaly pakomitecio pirmininkas

GYVENSENOS MEDICINOS RAIDA: GLOBALI STRATEGIJA IR PERSPEKTYVOS
Susan Benigas, Amerikos gyvensenos medicinos asocijacijos (angl. American College of Lifestyle Medicine) vykdancioji direktoré (JAV)

GYVENSENOS VEIKSNIALI: JY JTAKA GENY RAISKAI IR GENETINIAM SE!\IE_IIMUI
Prof. dr. Danielius Serapinas, genetikas, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Seimos medicinos klinika, ,InMedica” klinika

PACIENTY ELGSENOS KEITIMAS PASITELKIANT GALVOS SMEGENY FUNKCIJAS
Prof. dr. Luigi Maselli, Italijos gyvensenos medicinos asociacijos jkaréjas ir prezidentas,
Nacionalinio gyvensenos departamento mokslinis direktorius (ltalija)

MITYBA, LETINIS UZDEGIMAS IR SVEIKATA: MAISTO CHEMINES SUDETIES SVARBA KLINIKINEJE PRAKTIKOJE IR
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIOROJE

Prof. dr. Paul Clayton, klinikinés farmakologijos ir mitybos specialistas, moksliniy tyrimy vadovas Oksfordo

“Food, Brain & Behaviour” institute (/K)

PERTRAUKA

KLINIKINES GYVENSENOS MEDICINOS PAMOKOS: LIGY |VEIKIMO STRATEGIJOS (35-1) METY PATIRTIS)
Michael A. Klaper, gydytojas, konsultantas, TrueNorth Health Center (JAV)

GYVENSENOS MEDICINOS PRAKTIKA: KOMPLEKSINIY VIZITY PAS SPECIALISTUS EFEKTYVUMAS
Rob Lawson, gydytojas, Brity gyvensenos medicinos asociacijos prezidentas,
Karaliskosios bendrosios praktikos gydytojuy kolegijos narys (JK)

KAIP NENUMIRTI: MITYBOS VAIDMUO ISVENGIANT, SUSTABDANT IR JVEIKIANT 15 PAGRINDINIY LETINIY LIGY-ZUDIKIY
(NUOTOLINIS PRANESIMAS, TIESIOGINE TRANSLIACIJA)

Michael Greger, gydytojas, Amerikos gyvensenos medicinos asocijacijos (angl. American College of Lifestyle Medicine) narys-steigéjas,
knygy autorius (JAV)

KONFERENCIJOS 1-OS DIENOS UZDARYMAS
Tomas Vaicianas, LSMU Magistro studijy programos Gyvensenos medicina koordinatorius

KONFERENCIJOS PROGRAMA, balandZio 12 d.

LSMU Veterinarijos akademijos DidZioji sale, TilZzes g. 18, Kaunas

Gyvensenos medicinos praktika darbe su bendruomene

Prof. dr. Hans Diehl, Prevencines medicinos profesorius, Loma Linda Universitetas (JAV)

Tomas Vaicitnas, Magistro studijy programos Gyvensenos medicina koordinatorius, LSMU (LT)

Prof. dr. Paul Clayton, klinikinés farmakologijos ir mitybos specialistas, moksliniy tyrimy vadovas Oksfordo
“Food, Brain & Behaviour” institute (JK)
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GYVENSENOS MEDICINOS PRAKTIKOS MODELIS DARBE SU BENDRUOMENE: PAGRINDINIAI PRINCIPAI
Prof. dr. Hans Diehl, Prevencinés medicinos profesorius, Loma Linda Universitetas (JAV)

PERTRAUKA

VALGYK DAUGIAU, SVERK MAZIAU: RACIONALUS IR SEKMINGAS SVORIO REGULIAVIMAS
Prof. dr. Hans Diehl, Prevencinés medicinos profesorius, Loma Linda Universitetas (JAV)

PAAUGLIY SOMATINIAI SIMPTOMAI - AR TURI KA NORS BENDRO SU GYVENSENA?
Tomas Vaicianas, Sveikatos tyrimy institutas, LSMU (LT)

.FORK OVER KNIFE": KAIP JVEIKTI ANTRO TIPO CUKRIN] DIABETA

Prof. dr. Hans Diehl, Prevencinés medicinos profesorius, Loma Linda Universitetas (JAV)

PERTRAUKA

SEMINARAS: NAUJOJI SVEIKATOS PRIEZIOROS SRITIS - GYVENSENOS MEDICINA
Prof. dr. Paul Clayton, klinikinés farmakologijos ir mitybos specialistas, moksliniy tyrimy
vadovas Oksfordo “Food, Brain & Behaviour” institute (IK)




